UCZNIOWIE Z CZASTKOWA NA 20. PIKNIKU NAUKOWYM W WARSZAWIE

7 maja 2016 w godz. 11.00-

20.00 na Stadionie Narodowym

@ w  Warszawie w 20. Pikniku

S Naukowym  Polskiego  Radia

i Centrum Nauki Kopernik

uczestniczyli  gimnazjalisSci z  Zespolu  Szkoét

Publicznych w Czastkowie Mazowieckim. Nasze

stanowisko (A20) znajdowato si¢ na koronie stadionu

wérod ponad dwustu stoisk reprezentowanych przez

najlepsze wyzsze uczelnie z catego kraju oraz instytucje
i instytuty naukowe z Polski i z zagranicy.

Ponizej przedstawiamy listg ucznidw reprezentujacych
nasza szkot¢1Gming Czosnoéw w 20. Pikniku Naukowym:
Karolina Kwasniewska, Daria Wozniakowska, Roksana
Glogowska, Marta Tomaszewska, Michat Trojanowski,
Martyna Wartatowicz, Alicja Ptak, Mikotaj Gorak,
Tomasz Cabaj, Michal Domanski, Jolanta Tyszka, Filip
Kobus, Michat Gajos, Aleksandra Artman, Przemystaw
Kaminski, Maria Witczak, Martyna Cegietka, Zuzanna
Koc, Sylwia Kaminska, Oliwia Pacholak, Julia Kopka,
Wojciech Szewczyk i Samuel Kurkowski. Uczniowie
znakomicie wywigzali si¢ ze swojej roli demonstratoréw
i instruktorow dla os6b odwiedzajacych nasze stoisko.

Ta najwicksza w Europie plenerowa impreza
popularyzujagca nauke byla jak zwykle doskonale
zorganizowana. Uczestniczylo w niej ponad 200
instytucji naukowych i badawczych z calego $wiata.
W tak doborowym towarzystwie znalazta si¢ szkota
z Czastkowa Mazowieckiego. Organizatorzy pikniku
postawili wysokie wymagania instytucjom starajacym
si¢ 0 udzial w tej imprezie — wystarczy powiedzie¢,
ze na tegorocznym pikniku znalazto si¢ tylko kilka
szkot z calej Polski, w tym nasza. Nie jest fatwo zosta¢
zaakceptowanym przez Rade¢ Naukowa do udzialu
w Pikniku Naukowym — procedura aplikacyjna trwata
ponad poét roku, wiele instytucji zostato odrzuconych,
poniewaz nie spelniaty kryteriow stawianych przez
organizatorow. Warto podkresli¢, ze uczniowie Zespotu
Szkot Publicznych w Czastkowie Maz. juz siedem razy
reprezentowali szkote i gming na piknikach. W kolejnych
edycjach pikniku (2009, 2011, 2012, 2013 1 2014, 2015,
2016) propozycje doswiadczen i aktywnosci byty dla
gosci odwiedzajacych nasze stoisko zrodlem fascynacji,
zabawy i naukowych dociekan.

Hastem 20. Pikniku byto ,ZDROWIE”. Nasze
pokazy nawigzywaty do tego hasta:

POKAZ 1 - Zdrowie zapisane w genach - zbuduj
model DNA

DNA to magazyn informacji o zyciu i ewentualnych
chorobach.

Cztowiek rodzi si¢ z okre$lonym zespolem genow,
ktore warunkuja ewentualng podatnos¢ na choroby lub
chronig przed ich wystapieniem. Wazne, aby dowiedzie¢
si¢ o ich posiadaniu w odpowiednim czasie, tak aby moc
wlasciwie zareagowac! Badania genetyczne sa wazne
jako element profilaktyki zdrowotne;j.

W zaleznos$ci od wieku goscie pikniku budowali
modele DNA z cukierkow, koralikow oraz papieru, ktore
jako pamigtke z Pikniku zabierali do domu. Budowa
modelu czasteczki DNA i symulowanie replikacji DNA
pozwolito zrozumie¢, ze DNA jest ,,sercem” ewolucji
biologicznej. Czasteczka DNA jest magazynem
informacji zycia, porownujac sekwencje DNA mozna
dostrzec pokrewienstwo wszystkich istot zyjacych.

POKAZ 2 — Zmierz sobie tetno smartfonem

Pomiar tetna i rejestracja rytmu pracy serca to wazny
element profilaktyki zdrowotnej.

CardiodroidFree i CardioPerfect to przyktadowe
darmowe aplikacje, ktora pozwalaja mierzy¢ tgtno
przy uzyciu telefonu komorkowego lub tabletu! Mozna
zapisa¢ swoje wyniki na przysztos¢ i $ledzi¢ wyniki
wielu 0s0b z poszczegélnych profili (np. cztonkow
rodziny). Oba programy wykorzystuja w urzadzeniu
wbudowany aparat fotograficzny do robienia zdjgé
z palca i obliczenia rytmu serca - to samo podejscie
wykorzystywane jest przez profesjonalne urzadzenia
medyczne! Doktadno$¢ i wygoda pomiaru czyni te
programy doskonatymi narz¢dziami do monitorowania
zdrowia. Kazdy go$¢ Pikniku mogl zmierzy¢ sobie
tetno i zbada¢ rytm serca za pomoca udostgpnionego
przez nas smartfonu — zachgcaliSmy uczestnikow do
dbatosci o zdrowie i wysoki standard zycia z punktu
widzenia medycznego. To pierwszy krok, ktory
moze dzisiaj zrobi¢ prawie kazdy, aby wykorzystaé
najnowsze technologie do monitorowania stanu zdrowia
i szybkiego reagowania na ewentualne odstgpstwa od
normy.

POKAZ 3 — Zbadaj swoj czasu reakcji

Doswiadczenie pozwolito zademonstrowac¢, jak
cztowiek reaguje na rézne bodzce.

Uzywajac linijki i stopera goscie Pikniku mogli
zbada¢ swoj czas reakcji na bodzce wzrokowe
i dotykowe.

Doswiadczenie pokazuje, jak cztowiek reaguje na
bodzce. Przekazywanie impulsow nerwowych jest
procesem bardzo szybkim, jednak nie natychmiastowym
—u ssakow trwa od 2 do100 milisekund.

Reka tapie linijke dopiero po tym, gdy informacja
o jej ruchu dotrze do moézgu, zostanie przetworzona
i spowoduje wystanie dyspozycji o zaci$nigciu migs$ni
dtoni. Droga taka sktada si¢ z kilku elementéw: bodziec
—receptor (oko) — osrodek analizujacy (mozg) — efektor

(migs$nie dtoni). (Zrédto: Centrum Nauki Kopernik)
POKAZ 4 - Uloz gigantyczne puzzle - odkryj
nano$wiat
Celem pokazu bylo zaprezentowanie nano (obiekty
poréwnywalne rozmiarami z rozmiarami atomu — jedna
miliardowa metra) w naturze, medycynie i technice.

Uczestnicy uktadali gigantyczne puzzle (jeden
element to szescian o wymiarach 20 cm x 20 cm
x 20 cm) tematycznie zwigzane z nano w przyrodzie,
technice i medycynie — puzzle przygotowane zostaty
specjalnie na piknik. Po utozenie jednego z 6 mozliwych
obrazkow goscie pikniku odkrywali, gdzie wokot nas
mozna zaobserwowaé¢ $wiat nano. W trakcie uktadania
puzzli nasi uczniowie omawiali medyczne zastosowania
nanotechnologii.

POKAZ 5 — Zbuduj szkielet czlowieka i obserwuj
kosci pod mikroskopem. Uklad kostny czlowieka,
budowa a wytrzymalo§¢ mechaniczna kosci, jak
dbaé o uklad kostny.

Kazdy z nas ma szkielet sktadajacy si¢ z wielu kosci -
dorosty organizm ludzki ma ich 206. Kos$ci determinuja
strukture ludzkiego ciata, pozwalaja poruszaé si¢
nam na wiele sposobow, chronig narzady wewngtrzne
i spetniajg wiele innych rol waznych dla funkcjonowania
naszego organizmu. Dbato$¢ o uktad kostny ma
duzy wptyw na utrzymanie zdrowia przez cate zycie.
Uczniowie obecni na stoisku opowiadali o osteoporozie

i sposobach jej zwalczania.

Uczestnicy Pikniku mogli zbudowaé prosty model
szkieletu z papieru, ktory zabierali ze soba jako
pamiatke z Pikniku.

Obserwacja kosci pod mikroskopem USB pozwolito
zwiedzajacym odpowiedziec¢ na pytania: Jakie czynniki
wplywaja na wytrzymato$¢ mechaniczng kosci? Jakiego
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rodzaju obcigzenia sg szczegdlnie niebezpieczne dla
kosci?
W 20. Pikniku Naukowym Polskiego Radia
i Centrum Nauki Kopernik uczestniczyto ponad 100 tys.
0s0b, a nasze stoisko cieszyto si¢ duzym powodzeniem
zardwno wsrod dzieci, mtodziezy jak i 0sob dorostych.
Wielkie podzickowania nalezg si¢ osobom, ktore
wspieraty nasz udziat w 20. Pikniku Naukowym na
Stadionie Narodowym w Warszawie, a szczegdlnie Pani
Agnieszce Zielskiej — Przewodniczacej Rady Rodzicow
w Zespole Szkot Publicznych w Czastkowie Maz., Pani
Katarzynie Chojnackiej — Inspektorce ds. Promocji
i Informatyki w Urzedzie Gminy Czosnow oraz Panu
Antoniemu Krezlewiczowi - Wojtowi Gminy Czosnow.
Mirostaw Los
Doradca Metodyczny Gminy Czosnow

SUKCES GIMNAZJALISTOW
w XI POWIATOWYM
MIEDZYSZKOLNYM
KONKURSIE JEZYKA
ANGIELSKIEGO

29 kwietnia, w Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawtla
II w Nowym Dworze Maz. dwie trzecioklasistki,
Julia Bielecka i Aleksandra Wojcieska i jeden
trzecioklasista, Janek Kruszynski zmagali sig¢
z bardzo trudnymi zadaniami powiatowego
konkursu z jezyka angielskiego.

Test wymagat od nich postugiwania si¢ regutami
gramatyki w praktyce, rozumienia trudnych
tekstow, ale 1 znajomos$ci waznych §wiat, symboli i
nazwisk zwigzanych z krajami angielskiego obszaru
jezykowego. Zaskoczeniem bylo dla wszystkich
bardzo trudne zadanie polegajace na uzupetnieniu
wlasciwymi slowami fragmentu opowiadania
o Sherlocku Holmesie.

Ola Wojcieska zajeta w konkursie II. miejsce
a Janek Kruszynski III. Moga by¢ z siebie naprawde
dumni, bo w konkursie wzigli oczywiscie udziat
uczniowie szkot nowodworskich, ktorzy pisza ten
test corocznie, ale tez gimnazjalisci z Modlina,
Leoncina i gminy Czosnow.

OlailJanek, procz nagrod ksigzkowych, otrzymuja
dodatkowy punkt do puli punktéw rekrutacyjnych
i wpis na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum.

Mam nadziej¢, ze udzial w konkursie okazat
si¢ dla uczestnikow inspiracja do poszerzania
wiedzy z jezyka angielskiego, a dla pozostatych
gimnazjalistow wygrana kolegow bedzie zachgta
do brania udziatu w konkursach z jezyka obcego.

Serdecznie  gratulujemy  wiedzy, intuicji
jezykowej i walecznej postawy!

Magda Poziemska
Nauczyciel jezyka angielskiego




